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A mi, kao profesori fiziCke
kulture, imamo profesionalnu i
lichu obavezu da inspiriSemo,

obucavamo | podstiCemo
najmlade na fiziCku aktivnost.
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CBAKO YETBPTO OETE Y AMEPULIN NATU OF BULLKA KWUNOrPAMA

[ojasHOCT Kao ,,TemnnpHa 6omoa”

Ne6muHa, NOBNLLIEH KPBHIA NPUTICAK N KOHLEHTpaumja xonecreporna yrpoxasajy peuy seh y

Behupa mxoincke fene  mMMma
JAPERCTRETE TPODIEME W (FYHKIHO-
Hanne npomene koje y Gyayhaocta
sory BUTH Y3POE Kapia0BacKymap-
Hx ofosbaba woomjadereca, cMa-
Tpajy amepuurn crpyuauy. Cryiu-
Ja Kojy ¢y CTIPOBENH CTPYYIbALM Ca
Yruunepsurera Cesepua Kaposwna
j¢ moKaana ga MOASpPan HatHH HH-
BOTA KOJH ROJN [JAHATIES OMIIATHEE
Moe ©urm  y3POK  HAPYWIEHOT
JIPABCTREHOr CTAIRA Y KACHUIEM
KHBOTHOM H0DY. ¥ koMOMHALM]H ¢4
CTPECOBHME KOjUMa CY Acla M3jno-
sema peh O WIKONCKE KIS, roja-
spoet nperst na he ocramt Haj3Ha-
wajunjr yrpowasajyhn (aktop mo
SPABIEE HONVITATH)C.

Bemikn Opoj meue seh y mxon-
CKOM ySpacTy TIOKASYje YReiHso
JHAKORZ TOJA3HOCTH H 3 TO MAAWIlIa-
Y UMY TOBMIUEH KPEHN [PHTHCAK
i KOHLCHTPANi]y XOIecTepola o
¢pe 3ajemio npegcramba aktope
PHIAKY 38 @1CPOCKICPOsY, CpHani i
moskaans undapsT kao u mehepiy
fonect.

Ha neganbo oipKaHOM CACTAHKY
Acomijaunje aMepriKIX KapInaio-
ra Kao yI030peme UPEJCTABHEHN CY
NOKA3M HA KOJC CC HAYMHIIC Helupass
spana nporarupa weby nenom. [le-
qija rojAsHOCT je OFHATCHA Kao Haj-
DIIACHUA IPETILA 110 IAPABILE Gyny-
¥IX CTAHOBHIEA 3A10/.

YV neTpazisany je 0Hno obyxsa-
Seno puwe of 3000 yuemmca crapux

LKONICKOM y3pacTy. — Jln4Hu npumep poantesba

DIYEO30M M KOHLCH=
Tpalije XomecTepona
¥ KPRU.

Peaynrate  meTpa-
HHEAFRA CY MOKA3ATH
I waK 42 01CTO HelH-
ramHKa Hva npobieye
1600 NOBWINERwA KOH-
HEHTPALH]E JOUIET X0~
Jiecreposa Y XpBH IOK
je CBAKO YETEPTO [ETEC
rojusno. Bucok mupo
HIICYIIIHA Y KPBH KOJH
yKagyje Ja ce Opranu-
sam Temko Dopu ca
YITRGHHEM  XIIPaTHMA
e uamepen Kon 16 ofi-
sTo wernmranuka, [lo-
BUIIE KPBHU IPHTH-
CAK CC jaB/ha Y MAEEM
Bpojy cTyuajesa o
cpehe ce Ko 0K ocaM
oncto  pene.  Cpako
OCMO [I€Te HMa ITpH-
CYTHO BEIIE O1 TPH
pusnko- (hakTopa 3a
NojaBy KapaHoBACKY-
mapHux GojecTa.

Ipodecop  |loana
Xapen koja je somiina

CIAJCHED — OMMIBEHA [TOCTACTHLA

o ocam 1o |7 roduHa i 1o YITABHOM
U3 pypanHEx obaacTH e ce nper-
[OCT2RIbA [@ CY YCIOBE 31pasujm.
Teerupame j8 YKbYTHI0 KOHTPONY
EpBUOT TIPHTHCKA, TeeT onTepelierna

HCTPAKHEALE CMATPA
fa je cEryamia 3a-
Gpuibasajyhia u ynozopase g, yKo-
JHKO C& HILITA HE IPELY IME, UPETH
ouacHoeT oa benpkn Bpoj ome aene
yexopo oBosm o tun 2 mjabereca i

epuarmx Goecrn. Kibyet 3a pemese

opor npobnema ICHH Y HpeDenmji
jep jemton kaaa noke 10 THjAMO0TH
BCOMA € TRIIKO [ C@ MPOLEC OKpeHE
¥ CYTIPOTHOM CMEPY.

Crpysmaly Cramo ynosopasajy
Jla HCXPAER Leue CalpiH BIuS Ma-
cnoha, mehepa u coim Hero wrro je
npenopyueno. Beh y yapacry on pee
[OmIHE MATHIIAER YHOCE 1 10 20 01-
CTO BHIIE KAROPHja HECO T UM j&
noTpedno. [ojasdocT Mehy upeuom
caiX cTapocHux 1odd pacte, a To je
nparTiano Temmupana Gomfia xoja
vioKe 18 exeropupa y Simekoj 6y |
ayfHOCTH,

¥V nporpau Gopbe mporus roja-
3H0CTH Tpefa ma Oyuy ykibywcun
apouspolaw xpane Koju G Mo
13 KOPUCTE PELEITE ¢4 CMArbeHOM
KOIHHUHHOM MacHoha, comi i mehe-
pa. [ocebuy naxmy Tpeda IM0CBETH-
TH HAMHHAMA PEIUIAMHPALA 3PaBe
xpane Karo i cC NPUOYKAO WTO Be-
hin Gpoj mamauana, C ofaupon ma
neld MHOTO BpeMeila IpoBoas i
npei Mamum ekpanuma Toebano Oy
14 HAXOBK JyHAA Oy1y 3ApaBH W 1a
ce IIPAB0 XpaHe, .

TMporpas eaykaunje kana je uc-
xpana y nwransy 6n Tpebanc na ob-
YXBATH CBY [CLY [IPEAMKONCKOT H
WIKOJICKOr YIPEcTa Kao H HHX0BE
POAMTEHS KOjH TPeba IHIHIM TPH-
MepuMa 1d TOKaKy Kako Tpebr ua
ce poau Gpura o conoTREHOM AIpa-
BIBY.

J. Mapkosnh




Obesity Trends

(population > 15 years with BMI > 30, in % )
(source: OECD 2001)
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osoba koja nema redovnu fiziCku
aktivnost povecava rizik od:

Hronicnih srcanih oboljenja za 1,5 do 2 puta
nfarkta miokarda 2 puta
nojava dijabetis za 20 — 60%
Dojava gojaznosti 2 puta veca
Hipertenzija za 30 %

Rak debelog creva za 40 - 50%
Osteoporoze za 30 -50%
Aerobni kapacitet brze opada za 50% brze
Gubljenje samostalnosti za 10 — 20

godina ranije

Vuori llka 2007.






Bavlje%'% sportom i rekreacijom u Evropi i Srbiji

60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0
Eurobarometer

2004
(oko 22000 isp)

@ nikada 15,4 17,2 63 53
m ponekad 41,9 42,5 8 11
0O 1 do 2 puna nedeljno 24,1 24,3 13 21
0O 3 do 4 puta nedeljno 17,5 15,7 16 17

FSFV 2003 FSFV 2006 Cesid 2008
(3115 isp) (3710 isp) (1598 isp)




LiChi rezim zivota |
Zivotni stil Imaju

50% vaznostl za zdravstveni status,
dok drugu polovinu Cine

eekolosSki uslovi sa 21%,
egeneticki faktori 21%,

*a lekarska briga utice sa skromnih 8%
Hrcka, 1990



Populacua dece omladlne




Pohadanje redovne nastave fizickog
vaspitanja i1 aktivno ucestvovanje u
njoj glavni je Cinilac u formiranju
pozitivhog odnosa mladih prema
redovnom vezbanju I bavljenju
sportsko-rekreativnim aktivhnostima
od cega direktno zavisi zdravstveni

status mladih.
(Salis, J McKenze, T 1991, 1997, Kraut et al., 2003, Telama et.al.,

2005, Buckworth, J. 2001)



Udruzenje kardiologa Amerike (AHA, American Heart Association) u
saradnji sa Udruzenjem za prevenciju kardiovaskularnih bolesti kod
mladih 2006

deca | adolescenti treba da upraznjavaju
najmanje 60 minuta umerene fiziCke aktivhosti
vecinu dana u nedelji, po mogucstvu svakog
dana.

150 minuta nedeljno djaci u nizim razredima
osnovnih skola

225 minuta nedeljno (pet dana u nedelji) u vi§im
razredima osnovnih skola 1 u srednjim skolama

organizovano, dozirano | kontrolisano bave
fiziCkom aktivnosScu.



INTERESOVANJA
e Druzenje
e Putovanje

e Bavljenje sportsko-
rekreativnim aktivnostima (_P*

SR 5
R V- 8



Kategorije 2008 [ 2009

Ufeniciod I - TV
razreda 05

. Uéeniciod V - VI
rameda 0S5

. Udenic od VII -

Uéeniciod I- 11
razreda SS

Uéeniciod I- IV
razreda SS

1.9, 1993.
i miladi

1. 9, 1996.
i miadi

1.9, 1994,
i miladi

2009 [ 2010

1.9, 1999,
i miladi

1.9, 1997,
i miadi

1.9, 1995,
i mladi

1. 9. 1993,
i mladi

1.9.1991.
i mladi

2010 / 2011

1. 9, 2000.
i mladi

1.9, 19493,
i mladi

1. 9. 1996.
i mlad

1.9, 1994,
i miadi

1.9. 1992,
i mladi

2011 / 2012

1. 9. 2001.
i mladi

1.9, 1999,
i mladi
1. 9. 1997.
i mladi

1.9, 1995,
i mladi

1.9, 1993.
i mladi




Zemlja sport
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Zamke sporta

Sport prepoznaje samo talentovane
Sport je zainteresovan samo za talentovane
Mediji podrzavaju samo najbolje

Veéina dece gubi interesovanje za sport,
odnosno za fizicku aktivnost




Sport pomaze

Razvoj

Samopotvrdivanje

Socijalizacija

Odrastanje

Vaspitanje s
=

Smanjuje agreswnost -—

Negovanje navike redovnog vezbanja



Povecanje
Interesovanja
za fizicke
aktivhosti










Umesto da se povecava broj Skola sa
nastavom fiziCkog vaspitanja kao
predmetne, indirektno ovim dopisom
Skolama je ONEMOGUCENA
ORGANIZACIJA PREDMETNE
NASTAVE FIZICKOG VASPITANJA U
NIZIM RAZREDIMA, CIME SE DECI NE
OBEZBEDPUJE KVALITETNA FIZICKA |
SPORTSKA AKTIVNOST | DIREKTNO
UGROZAVA NJIHOV PRAVILAN RAST |
PRAVOVREMENI RAZVOJ
PSIHOMOTORICKIH SPOSOBNOSTI.




Moze se konstatovati, kada je reC o
nastavi fiziCkog vaspitanja, da osim
deklarativhog, u centar interesovanja
Skola I institucija odgovornih za
obrazovni sistem nisu uzete u obzir
karakteristike razvojnih faze deteta,
njegovu potrebu za fizickim
vezbanjem u okviru adekvatnog
programa fiziCkog vaspitanja kojim
se obezbeduje Integralni razvoj
lichosti ucenika: kognitivni, afektivni
| motoricKki.



Rezultati ukazuju da je jedan od glavnih
Cinilaca u formiranju pozitivnog odnosa
mladih prema fiziCkom vezbanju, nastava
fiziCkog vaspitanja, odnosno pozitivan
stav | odnos ucenika prema nastavi
fiziCkog vaspitanja. Evidentno je da se
ucenicl, koji pokazuju negativne stavove |
osecanja prema nastavi fiziCkog
vaspitanja, u najvecem broju slucCajeva ne

ukljuCuju u fizicke aktivnosti van Skole

(Carlson, 1995; Ennis, 1996, Portman, 1995;
Robinson,1990).



POMENUTIM UPUTSVOM O UKIDANJU
FINASIRANJA FIZICKOG VASPITANJA
KAO PREDMETNE NASTAVE, STO JE

BIO | POVOD DA SE OBRATIMO
NACIONALNOM PROSVETNOM
SAVETU, PONISTEN JE CELOKUPAN
VISEGODISNJI RAD NA RESAVANJU
PITANJA FIZICKOG VASPITANJA U
MLADPIM RAZREDIMA OSNOVNE
SKOLE | KRENULO SE U
SUPROTNOM SMERU!




NASTAVNICI | SARADNICI FAKULTETA
SPORTA | FIZICKOG VASPITANJA U
BEOGRADU | DRUSTVO PEDAGOGA

FIZICKE KULTURE SRBIJE SU PROTIV
OVAKVIH POTEZA MINISTARSTVA
PROSVETE, KOJI SU U SUPROTNOSTI
SA ZAKONITOSCU RADA VEZANOG ZA
FIZICKU AKTIVNOST DECE |
INSISTIRAJU NA ORGANIZOVANJU
OBAVEZNE PREDMETNE NASTAVE
FIZICKOG VASPITANJA



o
itic@dif.bc




