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Deca imaju pravo na fizičku
aktivnost i radost življenja

Povelja Ujedinjenih nacija



A mi, kao profesori fizičke
kulture, imamo profesionalnu i
ličnu obavezu da inspirišemo,

obučavamo i podstičemo
najmlađe na fizičku aktivnost.
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Communication – Administration



Dostupan u svakom trenutku



Populacija se povećava



Progress?!?
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Biznis



Obaveze



Zabava ???



Family in Network



Gde je centralni problem

Možda ispod kape



Oppression



Svest - navika





Koristimo pokretne stepenice čak
i na promociji fizičke aktivnosti



MIŠIĆNO ANGAŽOVANJE
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GOJAZNOST







Dečja gojaznost

• Prepoznatljivi simbol
modernog načina
života

• Epidemija gojaznosti
je nastala kao
logična posledica
stila života u kojem
se ponašamo kao
POTROŠAČI
ZDRAVLJA



osoba koja nema redovnu fizičku
aktivnost povećava rizik od:

1. Hroničnih srčanih oboljenja za 1,5 do 2 puta
2. Infarkta miokarda 2 puta
3. pojava dijabetis za 20 – 60%
4. pojava gojaznosti 2 puta veća
5. Hipertenzija za 30 %
6. Rak debelog creva za 40 - 50%
7. Osteoporoze za 30 -50%
8. Aerobni kapacitet brže opada za 50% brže
9. Gubljenje samostalnosti za 10 – 20

godina ranije

Vuori Ilka 2007.



Vodeći faktori rizika za nastanak
hroničnih nezaraznih oboljenja su

• Pušenje 33.6%
• Hipertenzija 46.5%,
• Svakodnevno ili povremeno konzumiranje

alkohola 40.3%,
• Gojaznost 18.3% i

• Fizička neaktivnost 67.7%
Instituta za javno zdravlje Srbije „Dr Milan Jovanović-Batut“

o prevalenciji faktora rizika kod stanovništva Republike
Srbije za 2006.



Bavljenje sportom i rekreacijom u Evropi i Srbiji
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Lični režim života i
životni stil imaju

50% važnosti za zdravstveni status,
dok drugu polovinu čine
•ekološki uslovi sa 21%,
•genetički faktori 21%,
•a lekarska briga utiče sa skromnih 8%

Hrčka, 1990



Populacija dece i omladine



Pohađanje redovne nastave fizičkog
vaspitanja i aktivno učestvovanje u

njoj glavni je činilac u formiranju
pozitivnog odnosa mladih prema
redovnom vežbanju i bavljenju

sportsko-rekreativnim aktivnostima
od čega direktno zavisi zdravstveni

status mladih.
(Salis, J McKenze, T 1991, 1997, Kraut et al., 2003, Telama et.al.,

2005, Buckworth, J. 2001)



Udruženje kardiologa Amerike (AHA, American Heart Association) u
saradnji sa Udruženjem za prevenciju kardiovaskularnih bolesti kod

mladih  2006

deca i adolescenti treba da upražnjavaju
najmanje 60 minuta umerene fizičke aktivnosti
većinu dana u nedelji, po mogućstvu svakog
dana.
150 minuta nedeljno djaci u nižim razredima
osnovnih škola
225 minuta nedeljno (pet dana u nedelji) u višim
razredima osnovnih škola i u srednjim školama
organizovano, dozirano i kontrolisano bave
fizičkom aktivnošću.



INTERESOVANJA
• Druženje
• Putovanje
• Bavljenje sportsko-

rekreativnim aktivnostima



Olimpijske školske igre na pet nivoa
I nivo u školi 350.000
II nivo na opštini
III nivo okruga
IV nivo izmedju okruga
V Republički nivo 4 – 5.000



Zemlja sporta
• Raste broj medalja
• Rastu očekivanja
• Profesionalizam



Zamke sporta
• Sport prepoznaje samo talentovane
• Sport je zainteresovan samo za talentovane
• Mediji podržavaju samo najbolje
• Većina dece gubi interesovanje za sport,

odnosno za fizičku aktivnost



Sport pomaže
• Rast
• Razvoj
• Samopotvrđivanje
• Socijalizacija
• Odrastanje
• Vaspitanje
• Smanjuje agresivnost
• Negovanje navike redovnog vežbanja



Povećanje
interesovanja

za fizičke
aktivnosti



? ? ?
da li zdravstveni problemi

potomstva, koji će biti posledica
nedovoljne aktivnosti i motoričkog

deficita,
imaju veći značaj od pedagoškog
principa vezanog za nastavnika

razredne nastave.
Brettschneider i Brandl-Bredenbeck.
из Немачке (Клеин и Хардман, 2008)



„Odgovornost za kvalitet obrazovanja ne
snose samo nastavnici, već i svi ostali

zainteresovani akteri
(roditelji i lokalna zajednica)“,

Niz problema u fizičkom vaspitanju i u
školskom sportu može se rešiti na nivou

škole, a određeni problemi samo na
nacionalnom nivou



Umesto da se povećava broj škola sa
nastavom fizičkog vaspitanja kao
predmetne, indirektno ovim dopisom
školama je ONEMOGUĆENA
ORGANIZACIJA PREDMETNE
NASTAVE FIZIČKOG VASPITANJA U
NIŽIM RAZREDIMA, ČIME SE DECI NE
OBEZBEĐUJE KVALITETNA FIZIČKA I
SPORTSKA AKTIVNOST I DIREKTNO
UGROŽAVA NJIHOV PRAVILAN RAST I
PRAVOVREMENI RAZVOJ
PSIHOMOTORIČKIH SPOSOBNOSTI.



Može se konstatovati, kada je reč o
nastavi fizičkog vaspitanja, da osim
deklarativnog, u centar interesovanja
škola i institucija odgovornih za
obrazovni sistem nisu uzete u obzir
karakteristike razvojnih faze deteta,
njegovu potrebu za fizičkim
vežbanjem u okviru adekvatnog
programa fizičkog vaspitanja kojim
se obezbeđuje integralni razvoj
ličnosti učenika: kognitivni, afektivni
i motorički.



Rezultati ukazuju da je jedan od glavnih
činilaca u formiranju pozitivnog odnosa
mladih prema fizičkom vežbanju, nastava
fizičkog vaspitanja, odnosno pozitivan
stav i odnos učenika prema nastavi
fizičkog vaspitanja. Evidentno je da se
učenici, koji pokazuju negativne stavove i
osećanja prema nastavi fizičkog
vaspitanja, u najvećem broju slučajeva ne
uključuju u fizičke aktivnosti van škole
(Carlson, 1995; Ennis, 1996; Portman, 1995;
Robinson,1990).



POMENUTIM UPUTSVOM O UKIDANJU
FINASIRANJA FIZIČKOG VASPITANJA
KAO PREDMETNE NASTAVE, ŠTO JE

BIO I POVOD DA SE OBRATIMO
NACIONALNOM PROSVETNOM

SAVETU, PONIŠTEN JE CELOKUPAN
VIŠEGODIŠNJI RAD NA REŠAVANJU
PITANJA FIZIČKOG VASPITANJA U

MLAĐIM RAZREDIMA OSNOVNE
ŠKOLE I KRENULO SE U

SUPROTNOM SMERU!



NASTAVNICI I SARADNICI FAKULTETA
SPORTA I FIZIČKOG VASPITANJA U
BEOGRADU I DRUŠTVO PEDAGOGA

FIZIČKE KULTURE SRBIJE SU PROTIV
OVAKVIH POTEZA MINISTARSTVA

PROSVETE, KOJI SU U SUPROTNOSTI
SA ZAKONITOŠĆU RADA VEZANOG ZA

FIZIČKU AKTIVNOST DECE I
INSISTIRAJU NA ORGANIZOVANJU
OBAVEZNE PREDMETNE NASTAVE

FIZIČKOG VASPITANJA



HVALA ZA
PAŽNJU

dusan.mitic@dif.bg.ac.rs


